FILODEGSKNYTEN MED KRYDDAPPLE

2 gréna applen

2 filodegsplattor

1 msk smor

1 msk hackade hasseln6tter eller sesamfron till dekorering
2 tsk kanel

Y2 tsk kardmumma

GOR SA HAR

Skala och tarna dpplena. Stek upp dppelbitarna i smoret och krydda
med kanel och kardemumma. Dela filodegsarken pa mitten. Férdela
ett par matskedar av dppelblandningen pa filodegsarken. Pensla
skarvarna med smoret fran stekpannan. Vik ihop och placera pa en
plat med skarven uppat. Pensla dven utsidan med smor och stro dver
sesamfron eller hackade notter.

Baka i ugn, 200 grader i ca 20 minuter tills filodegen &r gyllene.
Servera garna med hemmagjord glass eller vispad gradde
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